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I. Масштаб

Спортивные карты бывают:
1:30 000 300 м
1:20 000 200 м
1:15 000 150 м
1:10 000 100 м
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I. Масштаб
Топографические карты охватывают больший район и чаще используются 
для ориентирования на велосипеде и в велопоходах:

1:1 000 000 (10 км)  

1:500 000 (5 км)  

1:200 000 (2 км) 

1:100 000 (1 км) 

1:50 000 (500 м)
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II. Условные знаки
Спортивные карты
Условные знаки бывают масштабные и
немасштабные
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II. Условные знаки

Топографические карты
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Азимут
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Компас

Азимут
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Методы движения по азимуту:

1. Метод вешки.
2. Метод тропящего.
3. Метод штурмана.
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Способы контроля расстояний 
на местности:

1. Парой шагов. 

2. По времени.

3. Визуально.

4. По велокомпьютеру
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Озеро

Завалы
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Ориентирование в светлое время суток
Виды ориентиров:

Точечные (башни, мосты, перекрестки, отдельно стоящие деревья, угол поля)

Линейные (просека, дорога, опушка, река, ЛЭП)

Площадные (лес, поле, населенные пункты, озеро)

Кстати, не надо их путать с условными знаками! 
(Которые бывают только на карте – масштабные и немасштабные)
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Сориентирование карты на местности:

1. По компасу.
2. По группе ориентиров.
3. По линейному ориентиру.
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Определение точки стояния:

1. Метод Болотова
2. Метод обратного азимута
3. Метод разведки
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Способы 
выхода 
на точку

6. По рельефу

1. Бег в мешок

2. С упреждением

3. Коробочка

4. Выход в точку группой

5. По цепочке ориентиров
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Ориентирование в условиях ограниченной видимости
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1. Маркированная трасса
2. Ориентирование по выбору
3. Ориентирование в заданном

направлении
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1. Движения по дорогам:
а) обращать внимание на возможность добраться в следующую точку именно по линейным 
ориентирам, где можно проехать.
б) особую роль играет покрытие дороги, которое желательно заранее определять, и рельеф, 
по которому дорога проложена.
в) значимые ориентиры вдоль дороги (или которые видны с дороги) – мосты, перекрестки, 
водонапорные башни, названия населенных пунктов и т. п.
2. Использование велокомпьютера для измерения расстояний.
3. Азимут по дорогам (если сложная развилка), отслеживание направления дороги по 
компасу.
4. Учет генерализации дорог (на карте обычно не видно каких-то мелких изгибов и поворотов)
5. Так называемые «параллельные ситуации» (например, когда есть две просеки, а на карте 
только одна)
6. Поправки на год выпуска карт (то есть дороги могут уже проходить иначе).




