
СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА 
ВЕЛОСИПЕДНОГО ПОХОДА 



С чего начинается путешествие? 

• Замысел 

• Постановка целей: 
– Познавательные; 

– Рекреационные; 

– Спортивные; 

– Для общения; 

– Романтические; 

– Другие… 

• Разработка плана путешествия. 



Стратегия похода 

- план мероприятий, которые необходимо 
совершить в тот отрезок времени, в 
который укладывается путешествие, чтобы 
достигнуть целей похода 

 
* Две главные цели любого похода: 

• Безопасное прохождение путешествия; 

• Исполнение ожидания участников путешествия. 



Стратегия похода 
Включает в себя: 
• Собрание туристической группы для: 

– Постановки целей; 

– Выработки коллективного договора относительно целей похода; 

• Разработку маршрута и стратегического плана похода: 

– Трансфер участников до активной части маршрута и обратно (с 
запасными вариантами!): 

• Назначается ответственный за организацию трансфера; 

• Учесть возможное нахождение группы в особых зонах пограничного контроля , 
заповедниках, пожароопасных районах и т.п. ; 

• Проработать различные запасные варианты трансфера для подстраховки; 

– Вид маршрута: 

• Линейный; 

• Радиальный; 

• Линейно-радиальный; 

• Кольцевой; 



Линейный маршрут 



Радиальный маршрут 



Линейно-радиальный 
маршрут 



Кольцевой маршрут 



Стратегия похода 
 

Включает в себя: 

– Календарный план похода: 
• Распределение времени: 

– Технического; 

– Чистого ходового; 

• Ходовые и весовые нормы; 

• Акклиматизация – принцип нарастания и уменьшения нагрузки; 

• Запас времени на плохую погоду; 

• Запасные и аварийные варианты маршрута; 

• Дни на заброску/выброску; 

– Налаживание отношений с властями; 

– Список снаряжения на поход; 

– Раскладка продуктов 



График акклиматизации в горах 



Заключение по стратегии похода 

• Тщательность проработки стратегии похода 
– фундамент безаварийного прохождения 
маршрута!  

 

• Для сложных категорийных походов 
выработка стратегии начинается за три-
шесть месяцев до начала совершения 
похода! 



Тактика похода 

 - планирование применения технических 
приемов при преодолении дистанции. 



Тактика похода 
Включает в себя: 

• Тактика ходового дня, которая включает в себя планирование: 
– Подъема дежурных (у нас – вместе с группой); 

– Завтрак; 

– Постановку задачи на ходовой день; 

– Выход из бивака; 

– Обед (если он есть, то час/полтора); 

– Нахождение места бивака (за час-два до захода солнца!1); 

– Ужин; 

– Время для подведения итогов и выработки плана на завтра – 0,5 часа; 

– Личное время участников – минимум 1 час; 

– Отбой (время сна не менее 7 часов); 

– Заложить время на различные ЧП. 

• Выбор времени суток для движения в зависимости от погодных условий; 

• Тактика дневных переходов: 
– Принцип дозирования физической нагрузки 50:10; 

– Выбор темпа движения на маршруте; 



Тактика похода 
Включает в себя (продолжение): 

• Тактика движения группы по маршруту: 
– Походный порядок группы (штурман -  группа - медик - механик); 

• Тактика прохождения пешеходных участков маршрута: 
– За день проходим до 30 км; 

– Перевалы преодолеваем ранним утром; 

– При движении по горам  преимущественно используем склоны и отроги, стараемся не 
использовать кулуары; 

– Не преодолевать участки маршрута, к которым группа не готова (снежники, болота); 

– Не допускать большого разрыва группы. 

• Тактика преодоления локальных и протяженных препятствий: 
– Выбор траектории движения группы; 

– Порядок движения участников в группе; 

– Выбор технических приемов, использующихся при преодолении препятствия; 

– Использование разведки; 

• Тактика преодоления сложных препятствий – не вечером! 



Тактика похода 

Факторы, обязывающие отказываться от 
прохождения препятствия: 

– Сложные метеоусловия (паводок, сильный дождь, 
метель, ураган);  

– Низкая схоженность группы (при возникновении 
проблем во время преодоления препятствия, 
которые могут привести к НС).  

– Позднее время суток (отсутствует время для 
отработки аварийных ситуаций). 

– Физическое и моральное состояние группы. 
– Отсутствие времени для подготовки к 

полноценному прохождению препятствия. 

 



Вопросы? 


