
Лекция
Г й ф О б«Горный рельеф. Особенности передвижения 
по различным формам рельефа. Опасности в р ф р р ф

горах»



Формы горного рельефа

Формы горного рельефа (по Н. И. Антоновичу):
1 – хребет, 2 – вершина, 3 – гребень, 4 – ребро, 5 – снежное поле, 6 – плато, 7 – снежный карниз, 8 – лавинный конус, 9 – ледник долинный, 10 – ледник 

висячий, 11 – ледник каровый, 12 – ледник перемётный, 13 – ледник возрождённый, 14 – боковой приток ледника, 15 – ледопад, 16 – сераки, 17 –, д р , д р , д р д , р д , д д, р ,
нунатак, 18 – трог, 19 – бараньи лбы, 20 –пик, 21 – игла, 22 – зуб, 23 – башня, 24 – пирамида, 25 – конус, 26 – купол, 27 – столовая гора, 28 –
контрфорс, 29 – седловина, 30 – перевал, 31 – плечо, 32 – взлёт гребня, 33 – жандарм, 34 – предвершина, 35 – щель, 36 – расщелина, 37 – камин, 38 
– пробка, 39 – плиты, 40 – уступ, 41 – полка, 42 – балкон, 43 – терраса, 44 – скальный карниз, 45 – выступ, 46 – наружный угол, 47 – внутренний угол, 
48 – кулуар 49 – лавинный жёлоб, 50 – дно, 51 – осыпь, 52 – цирк.



Передвижение по различным р д р
формам рельефа

• Травянистые склоны
• Осыпи

– мелкие
– Средние

кру ные– крупные

• Скалы
• СнегСнег
• Лёд
• Каньоны, горные рекиКаньоны, горные реки



Травянистые склоны





Осыпи (мелкие, средние)

На спуск: по одному



или плотной группой (траверсами)





На подъем: плотной группой



Крупная осыпь



Снег
На подъём – рубим ступени
На спуск – глиссером, ступени траверсами 
Если склон крутой – спуск и подъём «на три такта»ру у д р



Ледникд
• открытый
• закрытый (движение в связках)



Каньон





Горные рекир р













Опасности в горахОпасности в горах
Обусловленные 
• рельефом:

– Камнепады
Об– Обвалы

– Лавины
Сели– Сели

• климатическими условиями:
Ветер температура гроза осадки темнота в горнойВетер, температура, гроза, осадки , темнота в горной 
местности ощущаются сильнее и имеют большее 
влияние .

• высотой:
Гипоксия, горная болезнь, солнечные ожоги.

Прочие:
Местные жители, животные, растения, насекомые.












